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Lihtsas keeles selgitused to6voime hindamise taotlemisest
ja
taotlusvormi taitmise juhised

JUHIME TAHELEPANU, ET SEE DOKUMENT ON MOELDUD TEID
TAOTLUSVORMI TAITMISEL ABISTAMA, KUID SEE El OLE MOELDUD
TAITMISEKS JA ESITAMISEKS!

TAOTLUSVORMI SAATE TAITA JA ESITADA:

tootukassa iseteenindusportaalis,

tootukassa maakondlikus osakonnas juhtumikorraldaja abiga
saates elektroonilise taotlusvormi (digiallkirjastatult) e-posti teel
maakondliku osakonna uldisel e-posti aadressil voi
paberkandjal (allkirjastatuna) tavapostiga maakondliku
osakonna uldisel postiaadressil.
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Sissejuhatus

Selles juhendis selgitame alates 1. juulist 2016 kehtima hakkavaid
uusi toovoime hindamise moisteid

ning taotluse taitmist lihtsas keeles.

Alates 1. juulist 2016 hindab t66voimet Tootukassa.

Kui sulle on maaratud tahtajaline toovdimetuspension, siis mine
toovoimet hindama umbes 1 kuu enne tahtaja I16ppu.

Toovoime hindamisele ei pea minema, kui on toovoimetuspension
maaratud tahtajatult.

Toovoime hindamist ja puude maaramist saad taotleda Uhe ja sama
taotlusvormiga.

Puude raskusastet maarab Sotsiaalkindlustusamet.
See info siin aitab sul mdista,

kuidas taotleda toovoime hindamist ja puude maaramist
ning taita taotlusvormi.

Juhend koosneb kolmest osast:

1. moistete osa asub |k 3-6;

2. toovoime hindamise metoodikat selgitav osa asub |k 7-13;

3. taotlusvormi taitmise juhiste osa asub Ik 14—66.

Lihtsas keeles juhendi koostamisel aitasid meid Enese esindajad.

Seda materjali voivad kasutada kdik inimesed,
kellele tundub taotlusvorm liiga keeruline.



Moisted
Toovoime hindamine on sinu t6ovoime kindlaks tegemine.

Selle juures arvestatakse sinu terviseseisundit ja
sinu enda hinnangut oma toovoimele.

Kui on vaja, antakse sulle haid soovitusi tootamise toetamiseks.

Taotlusvorm on vajalik taita toovoime hindamiseks ja puude
maaramiseks.

Taotlusvormi saad Tootukassa ja Sotsiaalkindlustusameti kontoritest voi
Tootukassa kodulehelt (sisene siit?).
Seda, kuidas Taotlusvormi taita, saad vaadata juhendi Ik 14.

Taotlust void taita uksi voi kasutades teise inimese abi.
Nt mone sulle lahedase inimese abi voi Tootukassa tootaja abi.

Taotluse void taita paberil ja saata posti teel voi
minna taotlust taitma Tootukassasse voi
esitada interneti kaudu Tootukassa kodulehelt (sisene siit*).

Ekspertarst on arst, kes hindab sinu véimet t60d teha ning koostab selle
kohta Tootukassale eksperdiarvamuse.

Eksperdiarvamuses on kirjas,

kui palju sa saad tootada,

milliste tegevustega on sul raskusi
ja mis on raskuste pdhjused.

Vajadusel on kirjas soovitused sinu tootamise tingimuste kohta,
abivahendite kasutamiseks
ja sinu toovdime parandamiseks.

Ekspertiisimeeskond on erinevate arstide ja spetsialistide meeskond.

Sellesse meeskonda vdivad kuuluda naiteks:
tegevusterapeut, logopeed vdi moni teine spetsialist.

* kittesaadav alates 1.07.2016



Tegutsemisvoime on
sinu vdime taita Ulesannet vai teha kindlat tegevust.

Osaline toovoime on olukord, kui su tootamine on osaliselt takistatud.

Siis sa ei saa oma tervise vdi vaiksema tegutsemisvoime tottu
taie koormusega tootada.

Toovoeime puudumine on olukord,
kui sa ei ole vbimeline tootama.

Siis sa ei saa oma tervise voi
vaikse tegutsemisvdime tottu uldse tootada.

Terviseandmed on
sinu terviseseisundit kirjeldavad dokumendid, mida sind ravinud arstid on
koostanud.

Terviseandmed asuvad tervise infosusteemis.

Dokumendipodhine ekspertiis on
toovoime hindamine sinu esitatud taotluse ja terviseandmete alusel.

Siis teeb ekspertarst toovoime hindamise ilma sinuga kohtumata.
Visiidipohine ekspertiis on

toovoime hindamine sinu esitatud taotluse,

terviseandmete ja

ekspertarstiga kohtumise alusel.

Sellisel juhul kutsub ekspertarst sind enda juurde ja
kUsib tapsustavaid klsimusi.

Ta teeb seda selleks, et paremini sinu tegutsemise ja osalemise
piirangutest aru saada.

Tegutsemise ja osalemise piirangud on takistused,
mida sa tunned, tehes kindlat tegevust vdi igapaevaelu olukordades.

Valdkond uurib Uhte osa sinu vdimetest ja tervisest,
mida on vaja tegevuste, Ulesannete vdi toodega toimetulemiseks.

Naiteks, suhtlemise valdkonna all uuritakse,



kas su nagemine, kuulmine ja raakimine on piisavalt korras, et saaksid
piiranguteta tood teha.

Votmetegevus on
toodega toimetulemiseks oluline ja vajalik tegevus.

Naiteks raakimine ja kirjutamine on suhtlemiseks vajalikud tegevused.

Toovoimet valistavad seisundid on
vaga rasked ja mitteparanevad haigused vdi terviseseisundid.

Sellises seisundis inimene ei saa enam t060d teha, sest ta on vaga haige.
Need seisundid on kirjas juhendis |k 12.

Erijuhtum on olukord,
kui taotluse vastused naitavad, et inimene saab kdiki tegevusi teha, aga
terviseandmed naitavad, et ta ei saa tootada.

Naiteks:
Inimene liigub, naeb ja kuuleb hasti.
Aga tal on vaga raske nahahaigus. Selleparast ei saa ta to6tada.

Ekspertarst otsustab, millisel juhul on tegemist erijuhtumiga.
Teenus on
sulle spetsialistide poolt osutatud abi

toovoime ja iseseisva toimetuleku parandamiseks.

Teenuseid on erinevaid, naiteks:
rehabilitatsiooniteenus, erihoolekandeteenus, tervishoiuteenus.

Teenust osutavad sulle spetsialistid, naiteks:
tegevusterapeut, psthholoog, eripedagoog, logopeed, kogemusndustaja.

Rehabilitatsiooniplaan on
kokkuvéte sinu vdimete, iseseisva toimetuleku ja abivajaduse kohta.

Selle koostab spetsialistide meeskond ehk rehabilitatsioonimeeskond
(sotsiaaltootaja, arst, 6de, psuhholoog, terapeut, eripedagoog).

Igale inimesele koostatakse eraldi plaan, kus on kirjas info selle kohta,
millega ta saab hasti hakkama, millega vajab abi



ning tegevuskava, kuhu margitakse vajalikud tegevused ja teenused,
mis on olulised tema iseseisvuse ja toimetuleku parandamiseks.

Osalise toovdimega inimesele koostab plaani
Tootukassa rehabilitatsioonimeeskond.

Puuduva téovdimega inimesele koostab plaani
Sotsiaalkindlustusameti rehabilitatsioonimeeskond.

Rehabilitatsiooniteenus on
sinu toovoimet ja iseseisvat toimetulekut parandav teenus.

Naiteks: vbimlemine, psuhholoogiline ndustamine.

Rehabilitatsiooniteenuste saamiseks peab olema koostatud
plaan voi tegevuskava.

Erihoolekandeteenus on

intellektipuudega ja psuuhikahairega inimestele osutatav

elamist, tootamist ja igapaevast toimetulekut toetav teenus.

Sellele teenusele suunab psuhhiaater vai rehabilitatsioonimeeskond.
Tervishoiuteenus on

arsti tegevus inimese haiguse ravimiseks,

seisundi parandamiseks.

Naiteks arsti poolt sulle uuringute tegemine ja ravimite kirjutamine,
tegevusteraapia (naiteks abivahendite kasutamise dpetamine).

Muud teenused on mitmed erinevad teenused,
mida sinu elukohajargne sotsiaaltootaja saab sulle vajadusel maarata.

Naiteks: isiklik abistaja, koduhooldus, invatransport.

Korvalabi on igasugune, teise inimese poolt sulle osutatud abi.
Aitaja voib olla ka sdber vdi perekonnaliige.

Naiteks: poes kaimine koos sinuga, toiduvalmistamisel abistamine,
lugemisel abistamine, dokumentide taitmine koos sinuga.



Toovoime hindamise metoodika tutvustus

Metoodika tahendab seda:
e kuidas sinu toovoimet hinnatakse,
e milliseid kusimusi sinult selleks kusitakse,
¢ milliseid andmeid kasutatakse.

Toovoime hindamise metoodika on kooskdlas
teiste Euroopa riikide to6voime hindamise pohimotetega.

Toovoimet hinnatakse 7 valdkonnas:

1. Liikumine

2. Kaeline tegevus

thnr

3. Suhtlemine: nagemine, kuulmine,
kdnelemine

4. Teadvusel pusimine ja enesehooldus

5. Oppimine ja tegevuste elluviimine

6. Muutustega kohanemine ja

ohu tajumine

7. Inimestevaheline lavimine ja suhted
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Metoodika alusel hinnatakse inimese tegutsemist igas valdkonnas.



Igas valdkonnas on votmetegevusi.

Naiteks:
e teatud kaaluga eseme tGstmine.
¢ erinevatel tasapindadel liikumine.
e teise inimesega suhtlemine.

Toovdime hindamisel on oluline sinu tegelik tegutsemise suutlikkus.
Toovdime hindamise kaigus on olulised sinu terviseandmed.

Toovoime hindamise aluseks on:

« taotluses sinu enda kirjeldatud tegutsemisvdime
 sinu kohta kaivad terviseandmed

Sinu to6voimet hindab vastava valjadppega ekspertarst.
Toovoime hindamise uldised alused

Toovoime hindamise aluseks on Toovoimetoetuse seadus.

Toovoime hindamine on pikaajalise tervisekahjustusega inimese
toovoime vahenemise ja olemasoleva toovdime ulatuse tuvastamine.

Toovoime hindamise tulemusena maaratakse uks toovoime ulatustest:
1. Sinu toovoime ei ole vahenenud

2. Sul on osaline toovoime
3. Sul on puuduv t66voime

® Toovoime ei ole vahenenud
Osaline t6ovoime

Puuduv toovoime

TOOVOIME




Toovoime hindamisel arvestatakse sinu
kehalise ja vaimse suutlikkusega.

Uhe ja sama haigusega inimestel
vOib olla vaga erinev toovoime.

Naiteks:

Kahel erineval inimesel,

kellel mélemal on jalg pdlvest allpool ara ldigatud,

vOib olla vaga erinev toovoime.

Kuigi nende puue on sama.

Vaatamata samale haigusele, on inimeste tegutsemisvdime erinev.

Seda mdjutavad inimese muud omadused. Naiteks dppimisvdime.

Toovoime hindamise kaigus selgitatakse valja sinu tegutsemisvoime.

Teades sinu tegutsemisvoimet,
saab Tootukassa sind aidata to0 leidmisel ja to0 hoidmisel.

Sinu tegutsemisvdimet hinnatakse sinu enda taotlusel kirjutatud vastuste
ja selgituste alusel ja
sinu kohta olemasolevate terviseandmete pohjal.

Ekspertarsti hinnang ja sinu enda hinnang tegutsemisvdéimele on vordselt
tahtsad.

Selleparast peab taotlus olema hoolikalt taidetud.

Arvesta taotluse kusimustele vastates sellega, mida sa tegelikult teha
suudad.

Taotlust taites void kusida abi sotsiaaltootajalt voi tugiisikult.

Toovdime hindamisel arvestab ekspertarst,
kuidas sinu tegutsemisvdimet saab parandada ravi vdi ravimitega.

Naiteks:



Kui inimesele on maaratud astmaravimid,

mis hoiavad ara hingelduse ja jouetuse tekkimise kdndimisel,

siis hinnatakse inimese terviseseisundit nende ravimite kasutajana.
Ei hinnata seda, mis juhtub siis, kui ta jatab ravimid vétmata.

Tegutsemisvdimet hinnatakse alati koos abivahendiga,
mida inimene oma terviseseisundi tottu peab kasutama.

Seetdttu pead sa kirjeldama koiki abivahendeid, mida sa kasutad.

Oluline on markida ka need abivahendid, mis sul on olemas,
aga mida sa ei kasuta.

Oluline on markida ka need abivahendid, mida sa vajaksid
aga mida sul ei ole.

Alati lisa pdhjus, miks sul abivahendit ei ole voi miks sa seda ei kasuta.

Naiteks:
e Kain poes rattaga, ratas on kaekorval tasakaalu hoidmiseks.

Naiteks:
e Mulle on maaratud abivahend,
aga ma pole seda muretsenud, sest see on liiga kallis.

Toovoimet hindab ekspertarst,
kuna arvestada tuleb inimese terviseseisundiga.

Keerulisematel juhtudel hindab ekspertarst inimese tegutsemisvoimet
koos ekspertiisimeeskonnaga.

Sina void oma toovdime hindamise taotlusele
markida erinevate spetsialistide kontaktid.

Nemad saavad anda lisainfot sinu toovoime kohta.

Naiteks:
Sinu arst, psthholoog, sotsiaaltddtaja voi tugiisik.



Toovoimet saab ja tohib arst hinnata ainult siis,
kui on olemas terviseandmetes seisundit kinnitav diagnoos.

Info diagnoosi kohta peab olema toovéimet hindavale arstile kattesaadav.
Et vajalikud terviseandmed oleksid arstile kattesaadavad,
pead 6 kuu jooksul enne toovoime hindamise taotluse esitamist

olema kainud perearsti voi sind raviva eriarsti juures.

Kui sa arsti juures kainud ei ole, annab Tootukassa aja,
mille jooksul pead arsti vastuvotul kaima.

Toovoime hindamisi tehakse erinevat moodi:
1. Dokumendipdhine ekspertiis
Hindamise aluseks on:

e sinu poolt taidetud taotluse kusimustik,
e sinu terviseandmed,

e vajadusel spetsialistidelt kusitud taiendavad andmed.

2. Visiidipohine ekspertiis

Hindamise aluseks on:

¢ sinu poolt taidetud taotluse kusimustik,
e sinu terviseandmed,
¢ vajadusel spetsialistidelt kusitud taiendavad andmed,

e ekspertarstiga kohtumine.

Ekspertarsti juurde minna on vaja siis,
kui dokumentide pdhjal ei ole voimalik toovdimet hinnata.

Naiteks:

Sinu enese hinnangul ei ole sul piiranguid Uheski valdkonnas,
kuid Sinu terviseandmete jargi on sul diagnoositud haigus,
mis vahendab sinu to6tamise véimalusi.



3. Lihtsustatud hindamine toovoimet valistava seisundi korral

Lihtsustatud hindamine tehakse, kui inimesel on uks neist rasketest
seisunditest:

viimases staadiumis vahk
dialUusiravi

juhitav hingamine
valjakujunenud dementsus
raske vOi sugav vaimne alaareng
pusivalt voodihaige

Raske seisund peab olema tdendatud terviseandmetega.

Inimene siis tervet taoltusvormi taitma ei pea.
Piisab, kui on taithud taotlusvormi osad 1-3.

Sellisel juhul annab arst toovdimele hinnangu lihtsustatud korras.

Ekspertarst peab toovoime hindamise kaigus:

seostama sinu tegutsemisvdime vahenemise sinu haigusega
arvestama haiguse muutumise vGimalustega

arvestama haiguse ravimise ja abivahendite kasutamise
vOimalustega

vajadusel andmete tapsustamiseks sinuga kohtuma.

Sinu to6voime hindamise tulemusena koostab arst eksperdiarvamuse.

Selles on kirjas kdik kogutud ja analuusitud andmed:

ulevaade sinu terviseseisundist;

sinu toovoimet mojutavad tegutsemispiirangud ja
nende raskusaste erinevates valdkondades;
tegevused, mille sooritamine on piiratud voi véimatu;

hinnang toovdime ulatusele koos pohjendusega;



e vdimalik terviseseisundi muutumine tulevikus;
e toOvOime vahenemise aeg koos pdhjendusega;

e Ssoovitused

Naiteks kirjeldatakse soovituste all:
sobivad ja mittesobivad to6tingimused,
toovoime toetamine, abivahendite vajadus.

Hindamisel koostatud eksperdiarvamus on Tootukassale aluseks
otsuse tegemisel, kas sinu toovoime:

e e¢ijole vahenenud
e 0n osaline

e puudub.

Tootukassa kinnitab sinu osalise v6i puuduva toovoime kuni 5 aastaks.
Kuid mitte kauemaks kui vanaduspensionieani.

Puuduva t66voime vdib maarata kuni vanaduspensionieani,
kui sinu terviseseisund on selline, mis ei muutu.



