TOOVOIME HINDAMISE / PUUDE RASKUSASTME TUVASTAMISE

TAOTLUSE VORM

Palun mérkige kdikide valikuga vastuste puhul sobiv variant X-ga.

I ULDOSA Taotluse 1 osa on kontaktandmete,
sinu haridustaseme ja to6tamise andmete kohta.
1.1. TAOTLEJA ANDMED
Eesnimi: Perekonnanimi:
Isikukood:

Juhul, kui Eesti isikukood puudub, mérkige palun siinniaeg:

jasugu: M[ N[ ]

E-posti aadress:

Telefon:

Kui Teil on piisiv kone- voi kuulmisraskus,
mille tottu ei saa telefoni teel suhelda, palun
tdpsustage, kuidas voi kelle vahendusel on
voimalik Teiega kontakti votta:

Kui sulle ei meeldi telefoniga réiéikida,\
Kirjuta,

kuidas on voimalik

sinuga tihendust votta.

Siia void kirjutada

\tugiisiku telefoninumbri. /




Eestis elaval Eesti kodanikul vdi Eestis elamisloa voi elamisdiguse alusel elaval vilismaalasel,
kelle elukoht on mitmes riigis, on digus t66voime hindamisele ja todvoimetoetusele, kui ta on

resident tulumaksuseaduse § 6 16ike 1 tdhenduses voi kui ta elab Eestis piisivalt vilismaalaste

seaduse tdhenduses. . ] )
Kui sa elad ainult Eestis,

Kui Teie elukoht on mitmes riigis, siis kinnitage palun: ei pea sa seda tabelit tditma.
Minu elukoht on mitmes riigis JAH El
Olen tulumaksuseaduse tdhenduses Maksu-ja Tolliametis registreeritud | JAH El

Eesti residendina, st minu elukoht on Eestis voi ma viibin Eestis 12 D D

jarjestikuse kalendrikuu jooksul vihemalt 183 péeval.

Elan Eestis piisivalt vdlismaalase seaduse tdhenduses, st viibisin taotluse | JAH El

esitamisele eelneva 12 kuu jooksul Eestis vdhemalt 183 péeva. |:| |:|

Palun esitage andmed Eestis elamise perioodi kohta.




Juhul, kui elate/tootate voi olete elanud/tootanud vilismaal, siis markige valisriik, kus Te

elate/tootate voi elasite/tootasite

Riik Periood

TAOTLEJA ESINDAJA ANDMED
Kui taotleja teovoime on piiratud voi ta on vanuses 16—18 aastat voi ta on maddranud volikirja

alusel teise isiku enda eest toiminguid sooritama, siis mérkige palun lapsevanema, eestkostja voi

volitatud esindaja andmed. . .. )
J Kui sul on piiratud teovoime \

[ ] Eestkostja/lapsevanem [ ] Volitatud esindaja voi sind esindab volikirja alusel teine isik,

siis kirjuta taotlusse enda esindaja nimi ja

Eesnimi/Nimi: Perekonnanimi:

telefoninumber. J

Isikukood/Registreerimisnumber:

E-posti aadress: Telefon:




Kui taotleja esindaja on juriidiline isik, siis mérkige palun juriidilise isiku volitatud esindaja

andmed.

Eesnimi: Perekonnanimi:
Isikukood:

E-posti aadress: Telefon:

Kui taotleja voi taotleja esindaja eest tiitis kdesoleva kiisimustiku keegi teine, siis mérkige palun

kiisimustiku téitja andmed.

Tootukassa tootaja
Sotsiaalkindlustusameti to6taja
Perekonnaliige

Lihedane inimene

Sotsiaaltddtaja

OO

Sa void taotluse taitmisel kasutada

endale usaldusviarse inimese abi.

Muu, tApsustage: .....ccoocvveeeeriveeeennieenn.

Kui taotluse tdidab sinu asemel keegi teine,
tuleb taotlusele mirkida abistaja kontaktandmed ja

abistamise pohjus.

Eesnimi:

Perekonnanimi: j




E-posti aadress:

Telefon:

)/Abistamise pOhjust peab selgitama. \

Naiteks:

Palun pohjendage, miks Te tdidate kiisimustiku taotleja voi tema esindaja eest.

e taeilnie ise lugeda;
e ta el saa kiisimustest aru,

e taei oska kirjutada.

Ei sobi kirjutada, et ta on néiteks insuldihaige.

................................................................................................................. Diagnoos ei Ole abivajamise pahjus. J

TAOTLEN HINDAMIST:

/Kui sa soovid lisaks to0vOoime hindamisele \

|:| Toovoime hindamiseks

D Puude raskusastme tuvastamiseks

ka puude raskusastme tuvastamist,

margi see kindlasti siia dra.

D To6voime hindamine teiste seaduste alusel:

KKirjuta vastavasse ruutu X. /




1.2. TOOVOIME HINDAMISE OTSUSE KATTESAAMISE VIIS

TOOVOIME HINDAMISE OTSUS VALJASTADA

[] Volitatud esindajale (] Z Pane kirja sulle sobiv otsuse kéttesaamise

Taotlejale D Eestkostjale/lapsevanemale viis

Palun mérkige voimalike kdttesaamisviiside loetelust ainult iiks variant X-ga. Kirjuta vastavasse ruutu X.

E-postiga (e-kirja manuses oleva DigiDoc-vormingus dokumendi avamiseks peab
D Teie arvutis olema DigiDoc tarkvara, PDF-vormingus dokumendi avamiseks Acrobat
Reader vms tarkvara)

I:l Téahtkirjaga

(tdhtkiri vdljastatakse elukohas voi elukohajirgses postkontoris)

I:l Tootukassa esindusest

Soovin eelteavitust, et otsusele voib jarele tulla: |:| e-kirjaga |:| telefoni teel

|:| Tootukassa iseteenindusportaalist www.tootukassa.ee

Millisesse tootukassa esindusse soovite probleemide ja kiisimuste korral poorduda?


http://www.tootukassa.ee/

1.3. PUUDE RASKUSASTME TUVASTAMISE OTSUSE KATTESAAMISE VIIS

SOOVIN PUUDE RASKUSASTME TUVASTAMISE OTSUSE KATTE SAADA L

Palun mérkige voimalike kéttesaamisviiside loetelust ainult iiks variant X-ga:

E-postiga’ (e-kirja manuses oleva pdf-vormingus dokumendi avamiseks on vajalik
Acrobat Reader vms tarkvara )

e-postiga kriipteeritult

(e-kirja manuses olev dokument on kriipteeritud ja selle avamiseks on vajalik ID-
kaart, ID-kaardi lugeja ning DigiDoc tarkvara, samuti Acrobat Reader vms tarkvara
pdf-vormingus dokumendi avamiseks)

Kui sa taotled koos
toOovoime hindamisega ka
puude raskuasastme tuvastamist,

mérgi oma soov taotlusesse.

Pane kirja sulle sobiv otsuse

kéattesaamise viis.

Lihtkirjaga taotlusel margitud elukoha aadressil’
(lintkiri saadetakse Teile postkasti)

Tihtkirjaga taotlusel méirgitud elukoha aadressil
(tdhtkiri vdljastatakse elukohas voi elukohajédrgses postkontoris)

Lo g Ood

Sotsiaalkindlustusameti klienditeenindusest
soovin eelteavitust, et otsusele voib jarele tulla I:l e-kirjaga voi I:l telefoni teel

1 Kriipteerimata dokument edastatakse Teile avatud kujul, mis tihendab, et igaiiks, kel on

ligipdds Teie e-posti aadressile, saab Teie dokumendi sisuga tutvuda. Sotsiaalkindlustusamet ei

saa tagada Teile edastatavate andmete turvalisust ja konfidentsiaalsust.
? Lihtkirjaga saatmise korral ei saa Sotsiaalkindlustusamet tagada Teile edastatavate
andmete kohale joudmist.

Qirjuta vastavasse ruutu X.

~

/




1.4. ARSTID JA TEISED SPETSIALISTID

Kui taotlete to6vdime hindamist, peate olema kuue kuu jooksul enne t66vdime hindamise
taotluse esitamist kdinud perearsti, Teid pohiliselt raviva eriarsti voi tootervishoiuarsti
vastuvotul.

Kas olete kiinud viimase kuue kuu jooksul perearsti, Teid pohiliselt raviva eriarsti voi
tootervishoiuarsti vastuvatul? JAH[ | E1 [ ]

Kui Te ei ole kidinud viimase kuue kuu jooksul Eestis arsti juures, kuid olete seda teinud
mujal, kirjutage palun riik, kust on voimalik Teie terviseandmeid périda:

1.4.1. Nimetage perearst, Teid pohiliselt raviv(ad) eriarst(id) ja/voi tootervishoiuarst, kellel
on andmed Teie toovoime/puude raskusastme hindamiseks oluliste tervisehiirete kohta.
Ekspertiisi teostaval tervishoiuteenuse osutajal/Sotsiaalkindlustusameti arstidppe labinud isikul
el ole kohustust votta ithendust Teie poolt nimetatud arstidega, kuid vajaduse korral voib ta
nendega Teie terviseandmeid tdpsustada.

Mirkige tabelisse arsti nimi ja muud Teile teadaolevad andmed.

Vihemalt iihe arsti nimetamine on kohustuslik.

PEREARST

Ees- ja perekonnanimi

Asutus

Kontaktandmed (nt telefon
vOi e-post)

POHILISELT RAVIV ERIARST

Ees- ja perekonnanimi

Pea meeles, et enne taotluse taitmist
pead 6 kuu jooksul olema

arsti juures kdinud.

Vajaduse korral
saame nende arstidega

sinu terviseandmeid tdpsustada.

Mairgi tabelisse arsti nimi ja
muud andmed,

mida sa tema kohta tead.

Selles voib sind aidata tugiisik voi

perearst.




Eriala

Asutus

Kontaktandmed (nt telefon
vOi e-post)

POHILISELT RAVIV ERIARST

Ees- ja perekonnanimi

Eriala

Asutus

Kontaktandmed (nt telefon
vOi e-post)

TOOTERVISHOIUARST

Ees- ja perekonnanimi

Asutus

Kontaktandmed (nt telefon
vOi e-post)

1.4.2. Soovi korral esitage nende spetsialistide kontaktandmed, kes saaksid toovéime/puude AUI on vaja, saame nende \

raskusastme hindamiseks Teie kohta lisaandmeid anda.

inimeste kiest kiisida lisaandmeid

Ekspertiisi teostaval tervishoiuteenuse osutajal/ Sotsiaalkindlustusameti arstidppe labinud isikul sinu t6ovoime hindamiseks.

ei ole kohustust votta iihendust Teie poolt nimetatud spetsialistidega, kuid vajaduse korral voib

ta nende kiest kiisida lisaandmeid Teie t66vdime hindamiseks/puude raskusastme tuvastamiseks. Margi tabelisse spetsialisti nimi ja

Mirkige tabelisse spetsialisti nimi ja muud Teile teadaolevad andmed.

muud andmed,

SOTSIAALTOOTAJA

Ees- ja perekonnanimi

’/@da sa tema kohta tead. /
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Asutus

Kontaktandmed (nt telefon
vOi e-post)

PSUHHOLOOG

Ees- ja perekonnanimi

Asutus

Kontaktandmed (nt telefon
vOi e-post)

SOTSIAALTEENUSE OSUTAJA (sh tugiisik, erihoolekandeteenuse voi
rehabilitatsiooniteenuse osutaja)

Ees- ja perekonnanimi

Asutus

Kontaktandmed (nt telefon
vOi e-post)

MUU (palun tdpsustage)

Ees- ja perekonnanimi

Asutus

Kontaktandmed (nt telefon
vOi e-post)

1.5. TAOTLEJA HARIDUS

G/Iéirgi siia enda haridus. \

Mitu aastat sa oled koolis kdinud?

Millises koolis sa oppisid?

Milline on Teie omandatud korgeim haridustase?

[ ]

Puudub algharidus

[ ]

Algharidus

Kas sa oled dppinud mingit ametit?

Sobiva vastusega ruudu sisse kirjutaJ

10



Pohiharidus

Kutseharidus pohihariduseta

PdShiharidus kutseharidusega

Kutsekeskharidus pdhikooli baasil

Uldkeskharidus

Kutseharidus pohikooli baasil

Keskeriharidus

Rakenduskorgharidus (kutsekorgharidus)

Bakalaureus

Magister

NN .

Doktor

Palun nimetage omandatud eriala(d):

Kas Te praegu opite?

JAH |:| El I:l

Juhul, kui Te Opite, siis millist haridustaset omandate?

Pane kirja, mida sa oppisid,

kus sa oppisid.

Siin vasta ainult juhul, kui sa veel opid.

Sobiva vastusega ruudu sisse kirjuta X.

[ ]

Algharidus

[ ]

Pohiharidus

[ ]

Kutseharidus pohihariduseta

11



PdShiharidus kutseharidusega

Kutsekeskharidus pohikooli baasil

Uldkeskharidus

Kutseharidus pohikooli baasil

Keskeriharidus

Rakenduskorgharidus (kutsekorgharidus)

Bakalaureus

N

Kui sa dpid mingit eriala,

L e D 2

Magister
Doktor pane kirja mida sa opid. ﬁirjuta, kus sa tootad. \

: _ : Kas sa oled kunagi tootanud?
Palun nimetage omandamisel olev eriala; Niiteks:

Kus sa tootasid?

opin Astangul puutodd. /

1.6. TAOTLEJA TOOTAMINE Kirjuta ka sellest to0st,
Vastamisel arvestage kdiki to6vorme (sh vabatahtlik t66 jm). mille eest sa palka ei saanud.
Kas Te tootate? Niiteks:

JAH [ JEI[] Mapole kunagi t5tanud [_| koristasin paevakeskuses kooki.

Kui Te ei to6ta voi pole kunagi toStanud, kirjutage mittetddtamise pdhjus: Kodus enda tarbeks

vO1 pere aitamiseks tehtavad t66d ja

tegevused ei tule arvesse.




II TOOVOIMET VALISTAVAD SEISUNDID

Jargnevalt loetletud seisundite korral menetletakse Teie taotlust lihtsustatud korras ja Te vdite jatta lilejadnud kiisimustiku tditmata. Kui soovite

lisaks to0voime hindamisele tuvastada ka puude raskusastet, tuleb tiiita kogu taotlus.

Kui t66voimet vélistav seisund ei leia ekspertiisi kdigus kinnitust, palutakse Teil hiljem téita toovoime hindamise taotlus tdismahus. Soovi korral

voite taotluse kohe tdismahus téita ka vilistava seisundi olemasolul.

2.1. Kas Teil esineb / on diagnoositud moni jargnevalt loetletud seisunditest?

JAH [] EI'[]

IV astme vihkkasvaja;
Dialiiiisravi (neeruasendusravi); tdida taotlust edasi.
juhitav hingamine (kopsude kunstlik ventilatsioon ehk respiratoorravi haigla statsionaaris);
véljakujunenud dementsus;

raske voi sligav vaimne alaareng;

ptisivalt voodihaige

Kui sul ei ole tihte neist

vaga rasketest haigustest,

Olen ndus, et minu / minu eestkostetava tervise infostlisteemis olevaid isikuandmeid to6tlevad arstidppe ldbinud Eesti Tootukassa tootajad ning
minu t6dvoime hindamisse kaasatud tervishoiuteenuse osutajad. Olen ndus, et toovoime hindamise taotluse menetlemisel teeb tootukassa todtaja
tervise infosiisteemi péringu, et kontrollida viimase kuue kuu jooksul arsti vastuvotul kdimise noude tditmist, arsti poolt andmete sisestamist
tervise infosiisteemi, sh andmeid esitanud arsti ees- ja perekonnanime.

Olen nous, et juhul, kui taotlen koos toovéime hindamisega puude raskusastme tuvastamist, tootlevad minu / minu eestkostetava tervise

infostisteemis olevaid isikuandmeid arstidoppe ldbinud Sotsiaalkindlustusameti téotajad. Olen ndus, et juhul, kui taotlen koos t66vaime

13



hindamisega puude raskusastme tuvastamist, teeb Sotsiaalkindlustusameti tootaja tervise infosiisteemi paringu andmeid esitanud arsti ees- ja
perekonnanime kohta.

Olen teadlik, et kdesolev nousolek laieneb ka tervise infosiisteemis olevatele isikuandmetele, millele juurdepddsu olen tervishoiuteenuse
osutajatele keelanud.

Olen teadlik, et kui andmed t66vdime hindamiseks on piisavad, teeb Eesti To6tukassa t66voime hindamise otsuse 30 todpaeva jooksul. Kui
hindamise kdigus selgub, et tervise infosiisteemis andmed puuduvad voi need on t66voime hindamiseks ebapiisavad, voib menetlusaeg pikeneda.
Olen teadlik, et samal ajal to6voime hindamise taotlusega saab esitada to6voime toetuse taotluse. Toovoimetoetust hakatakse maksma osalise voi

puuduva to6voimega inimesele taotluse esitamise paevast.

2.2. Kui mérkisite punktis 2.1 vélistava seisundi vastuseks JAH ja ei soovi taotlusvormi edasi téita, allkirjastage taotlusvorm.

Hindamist saab teha ainult siis,

kui sa annad terviseandmete kasutamiseks ndousoleku.

Ekspertarstid ning té6tukassa ja

(kuupéev) (taotleja nimi ja allkiri) sotsiaalkindlustusameti to6tajad,

peavad sinu andmeid kasutama.

(kuupéev) (taotleja esindaja nimi ja allkiri)

See on vajalik sinu t66voime hindamiseks.

Nodusoleku andmiseks pane siia allkiri,

et saaks sinu t0ovoimet hinnata voi puuet méirata.
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ITII TOOKOGEMUS
3.1. TAOTLEJA TOOKOGEMUS

Palun nimetage oma viimase 5 aasta ametid ja tootatud aeg igas tookohas.

Nimeta koik ametid vOi tooiilesanded, \

mida sa oled viimasel 5 aastal tditnud.

Tépne ametinimi ei ole téhtis.

Amet voi tootlilesanne Tootatud aeg

Tootamist voib kirjeldada

\ka tooulesande kaudu. /

Kui moni Teie todsuhe on 10ppenud terviseprobleemide tdttu, palun tipsustage neid pohjuseid.

3.2. TOOTAV TAOTLEJA

Arvesta vastates oma tervise seisundiga.
Siin on vaja kirjutada nii fiiisilistest kui vaimsetest

probleemidest.

1. Kas Teil on oma praeguses to6s raskusi mone tooiillesande tiitmisega terviseseisundi tottu?

El, saan praeguses to0s tdita kdiki oma tooiilesandeid |:|
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JAH, mul on raskusi mone iilesande tditmisega |:|

JAH vastuse puhul kirjeldage palun tooiilesandeid, mis on Teie terviseseisundi tottu takistatud. Mida sa too juures teha ei saa?

Miks on see raske?

Kui tihti on seda rasket tegevust

vaja teha?

2. Kas Teie terviseseisund halveneb, kui jitkate tootamist oma praegusel tookohal?

JAH [ ] El[ ]

JAH vastuse puhul tipsustage palun, mis pohjustab terviseseisundi halvenemist.

Millised tegevused to6l

muudavad su tervise halvemaks?

Kui tihti sa neid tegevusi t60l teed?

e eieteteeietetebieheae s h b LA s s A b A a bt b a4 R RS SRRt Kuidas see sulle mojub?

Kuidas sa ennast parast sellist tegevust tunned?

J

3. Kas Teil on terviseseisundist tulenevate piirangute voi takistuste tdttu probleeme tookaaslastega?

JAH [] El [ ]
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JAH vastuse puhul tdpsustage palun terviseseisundist tulenevaid probleeme, mis tekivad tookaaslastega.

.............................................................................................................................. Kas sa suhtled oma tookaaslastega? \

....................................................................................................................... Kas teie Suhted on SGbralikud?

............................................................................................................................ Kas te saate iiksteisest aru?

Kas sinu tookaaslased aitavad sul teha asju,

.............................................................................................................................. mis on sinu jaoks rasked?
3.3. MITTETOOTAYV TAOTLEJA Q(as nad saavad pahaseks, kui peavad sind aitamay

Kas Teil on/oleks raskusi tootamisega?

El [ ]
JAH [ ]

Kui vastasite JAH, siis:

Kirjuta, millist t60d sa saaksid teha.

Mitu tundi pieva jooksul sa saaksid tootada?
1) kirjeldage, millist t66d saaksite teha ja kui suure koormusega:

2) kirjeldage tegevusi, mis on Teie terviseseisundi t3ttu takistatud: Mida sa tervise tottu teha ei saa?
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IV ABIVAHENDID, KORVALABI, REHABILITATSIOON JA MUUD TEENUSED

Abivahendid

Kas Te kasutate oma igapievaelus voi -tegevustes abivahendeid?
aH e [

Kui vastasite JAH, nimetage palun k&ik abivahendid, mida kasutate, ning markige, kui Sagell<
ja milliste tegevuste juures neid vajate.
Abivahendid inimese raviks

Nt. inhalaatorid, respiraatorid, hapnikuseadmed, tursevastased sukad-kindad, dialiiiisiravi
seadmed, lihekordsed siistlad

Ortoosid ja proteesid

Nt tugiortoosid, ortopeedilised jalatsid, iila- ja alajiseme proteesid, kosmeetilised proteesid

Enesehoolde ja -kaitse abivahendid

Nt tualetiistmed ja -potid; trahheostoomiakantiiilid, stoomikotid ja tarvikud; méhkmed ja
aluslinad; vannid, dusitoolid, pesemise, riietumise ja enesehoolduse abivahendid.

Abivahendite kasutamise juures tuIQ

markida,

milliseid abivahendeid Sa kasutad.

Millised on olukorrad voi tegevused,

kus sul abivahendeid tarvis on.

\Kui sageli Sa abivahendeid kasutad/
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Personaalsed liikumise abivahendid

Nt kohandatud autod, sdiduvahendid, ratastoolid, kondimise abivahendid, siirdumis- ja
teisaldamisvahendid, inimese teisaldamise tostukid, orienteerumise abivahendid.

Abivahendid majapidamistoodeks

Nt toidu ja joogi valmistamise, s6omise ja joomise, koristamise abivahendid.

Kodu ja muude ruumide sisustus ja kohandused

Nt reguleeritava korguse, siigavuse, laiuse ja kaldenurgaga lauad, toolid ja pingid; poratavad
ja suunatavad valgustid, reguleeritava kdrguse ja kaldenurgaga voodid, tugikdsipuud, viravate
ja uste avamise seadmed, autotdstukid inimese teisaldamiseks.

Suhtlus-, teabe- ja signaliseerimisvahendid

Nt niagemise, kuulmise, lugemise, Kirjutamise ja joonistamise, arvutamise, helistamise,
turvahdirete andmise abivahendid, hdilevéimendid, arvutihiired, -klaviatuurid ja -ekraanid,
konetuvastusseadmed, printerid.

Kui Teile on méaratud / vilja kirjutatud abivahend, aga Te ei kasuta seda, siis palun
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pohjendage, miks:

Korvalabi
Kas Te kasutate oma igapievaelus voi -tegevustes teise isiku abi?

JAH [ ] EI'[ ]

Kui vastasite JAH, nimetage palun tegevused, milles vajate teise isiku abi:

Rehabilitatsioon
Rehabilitatsiooniteenus on inimese iseseisva toimetuleku, sotsiaalse kaasatuse ja tootamise
vO1 todle asumise soodustamiseks osutatav teenus.

Kas Teil on pooleli rehabilitatsiooniplaani tiitmine?

JAH [ ] EI[ ]

/Kirjelda:

Milliste tegevuste juures
ja kui sageli

vajad teise inimese abi?

Milliste igapdevaelu tegevuste juures

@egi sind aitab?

~

J

Lisainfo
Kui kohalik omavalitsus v6i moni asutus osutab Teile muid sotsiaalteenuseid, nimetage

need palun:
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/\/astamisel arvesta, \

et millegi tegemine ilma raskusteta tdhendab seda,
et saad seda tegevust teha ohutult ja

mitu korda jarjest,

. \ilma pingutamata. J
V KEHALINE JA VAIMNE VOIMEKUS
Alljargnevalt hinnake, kui vabalt Te suudate erinevaid tegevusi ellu viia, arvestades oma kehalist Minu v&imekus ... on muutlik \
ja vaimset seisundit. VVastamisel arvestage ka oma tahte ja joudlusega. ..
vasta slis,

Koik see, mida Te ise enda kohta kirjutate, on Teie toovoime HINDAMISEL véga oluline. .
. . . . . kui monikord saad
Vastamisel arvestage, et millegi tegemine ilma raskusteta tdhendab seda, et saate nimetatud

tegevust teha ohutult ja korduvalt ilma {ilemaérase pingutuseta. seda tegevust teha,

aga monikord mitte. /

Iga kiisimuse juures olevat vastusevarianti ’Minu voimekus ... on muutlik” kasutage siis, kui

nimetatud tegevuse tegemine monikord on voimalik ja monikord ei ole. Kasutage seda varianti

~

ka siis, kui olemasolevate vastusevariantide hulgas ei ole Teie jaoks sobivat. Tavapérane pingutus tdhendab, et
teed seda tegevust meelsasti ja

: . . . _ ilma sundimata.
Kas Teil on piisavalt tahet vaimseteks ja kehalisteks tegevusteks?

See ei valmista sulle raskusi. j

Moelge oma igapdevaelu tegevuste peale. Kas suudate neid tavapérase pingutusega teha: niiteks

poest siiiia tuua, sobraga telefoni teel radkida voi kokku saada, uudiseid lugeda, t66le minna vms.

JAH[ ] Bl []
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Gia Kirjuta, mida sa ei taha teha. \

Kui vastasite El, kirjeldage palun, kui sageli ja milliste tegevuste juures Teil tahtega probleeme |  Mille tegemiseks on sind vaja sundida.

esineb. Kui tihti seda juhtub.
OO TS U TR OPPTPRPOOS Niiteks:

Ma ei taha vooraste inimestega suhelda,

e sellepérast ei kdi ma poes. J

Kas Teil on piisavalt joudu vaimseteks ja kehalisteks tegevusteks?
Madelge oma igapdevategevuste peale. Kas suudate neid tavaparase pingutusega teha: nditeks poest

sliia tuua, sobraga telefoni teel rddkida voi kokku saada, uudiseid lugeda, t66le minna vms.

JAH [JEI[ ]

Kui vastasite EI, kirjeldage palun, kui sageli ja milliste tegevuste juures Teil joudlusega probleeme esineb.

e i ko, micasa e kea e, )

Kui tihti seda juhtub.

Naiteks:

Ma ei jaksa ostukotti kanda,

OO OO sellepdrast ei kdi ma poes.

- /
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1. Liikumine

Selles osas kiisitakse, kui vabalt Te saate oma igapdevaclus ringi liikuda, astmetel liikuda, paigal

seista ja istuda. Kui kasutate iseseisvalt litkumiseks voi pistipiisimiseks abivahendeid (nt
ratastool, kargud, kepp, juhtkoer vdi muu), siis arvestage liikumise kirjeldamisel nendega ning

voimalike raskustega (mh aastaaegadest tingitud).

1.1. Liikumine eri tasapindadel
Eri tasapindadel liikumise all mdistetakse mingi vahemaa labimist samal tasapinnal ja litkumist
astmetel. Liikumine peab toimuma ilma raskuste ja takistusteta, sealhulgas ilma valu, vdsimuse,

ohu- voi tasakaalupuuduseta.

Suudan iseseisvalt ilma raskusteta ringi litkuda ja trepist lilkuda. JAH D El D
Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 1.2 juurde. Kui mérkisite El, siis jatkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.

—

j Siin on moeldud fuisilisi takistusi.
[\

Kui pika vahemaa suudate ohutult ja korduvalt libida, ilma et tuleks peatuda visimuse,
valu, 6hu- voi tasakaalupuuduse tottu?

[ ]Enam kui 200 meetrit

D 200 meetrit

|:| 100 meetrit (umbes jalgpalliviljaku pikkus)

[ |50 meetrit (umbes 5 bussi pikkus)

[ ] Ei suuda iseseisvalt iildse liikuda

|:| Minu voimekus litkuda on muutlik

Tépsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, kuidas Te liigute, kui kaugele suudate liikuda ja
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mis voib Teie vaba liikumist takistada. Kui kasutate abivahendit, siis kirjeldage, kuidas see

mdjutab Teie liikumist.

Kas suudate liikuda jirjest kaks trepiastet iiles voi alla ilma teise inimese abita, kui on

voimalik késipuust kinni hoida?

[ ]Jah

|:| Viikeste raskustega

I:l Moddukate raskustega

I:l Suurte raskustega, peaaegu voimatu

[ Ei

DMinu voimekus trepist iiles voi alla liikkuda on muutlik.

Téapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage trepist litkumist.

Kirjelda, kuidas sa trepist
tiles ja alla liigud.

Mis on selles sinu jaoks rasket.
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1.2. Ohutu ringiliikumine

Ohutu ringiliitkumise all moistetakse turvaliselt ja eksimata soovitud kohta liikumist, sealhulgas

Siin on moeldud ka seda, kas sa \

leiad uue koha tilesse voi

iile tee minemist ja uute paikade kiilastamist. Siin on m&eldud ka ndgemise ja kuulmise poolest
ohutut litkumist.
Suudan ohutult siseruumides ja viljas ringi liikuda.

JAH[] Bl []

Kui mirkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 1.3 juurde. Kui mérkisite El, siis jatkake Niiteks:

kas sa oskad iseseisvalt ringi liikuda.

alljargnevatele kiisimustele vastamist. ~. ) )
Jarg Kas sa oskad dige bussi peale minna

ja 01ges kohas maha minna?
Kas saate iseseisvalt ohutult iile tee minna? ] &

DJah

Kas sa julged tiksi ringi liitkuda?
|:|Véiikeste raskustega \ julg g /

|:| Mooddukate raskustega

|:| Suurte raskustega, peaaegu voimatu

[ ]Ei

I:l Minu vdimekus iseseisvalt ohutult iile tee minna on muutlik

Tépsustage oma valitud vastust, sh abivahendi kasutamist. Kirjeldage neid probleeme, mis
takistavad ohutult ile tee minemist.Kui kasutate abivahendit, siis kirjeldage, kuidas see

mojutab Teie litkumist.

Kas suudate ilma korvalise abita minna ohutult kohta, kus Te pole varem kiinud?
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Jah
[ ] Viikeste raskustega
|:|M66dukate raskustega
|:| Suurte raskustega, peaaegu voimatu
D Ei
[ |Minu vimekus iseseisvalt vodrasse kohta minna on muutlik
Tépsustage oma valitud vastust, sh abivahendi kasutamist liikumisel. Kirjeldage neid
probleeme, mis takistavad uude kohta minekut ja ohutut ringiliikumist.
ettt ettt <

/ Kirjuta, mis takistab
sinu uude kohta minekut

ja ohutut ringiliikumist.

J

1.3. Seismine ja istumine

Seismise all moistetakse iseseisvalt iihel kohal piistiplisimist, vajaduse korral kehaasendit
muutes. Siia alla kuulub ka seismine abivahendi voi toetuspinna abil, kuid mitte kasutades teise
inimese abi.

Istumise all mdistetakse iseseisvalt ilma kdetugedeta toolil istuvas asendis piisimist, vajaduse

korral kehaasendit muutes.

Suudan iseseisvalt paigal seista ja iihelt toolilt teisele istuda ilma takistusteta ja valu

tundmata.
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JAHD El |:|

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 1.4 juurde. Kui mérkisite EI, siis jitkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.

Kas Te saate istuda iihelt toolilt selle korval asuvale toolile ilma kellegi abita?

[ ]Jah

|:| Viikeste raskustega
|:|M66dukate raskustega

I:l Suurte raskustega, peaaegu voimatu
[Ei

DMinu voimekus iihelt toolilt selle korval asuvale toolile istuda on muutlik

Téapsustage oma valitud vastust. Kirjutage, milliste tegevustega on Teil probleeme ja miks.

Kas sa vajad tihelt toolilt teisele istumiseks abi?

Millist abi sul selleks vaja 1dheb?

Kas suudate ilma teise inimese abita piisida iihel kohal kas seistes, istudes vdi vaheldumisi,
tundmata valu voi kurnatust?

(asendit voib muuta)

[ ]Jah

|:| Viikeste raskustega

[ ]Suudan kuni 3 tundi

[ ]Suudan viihem kui 1 tund

27



| _|Ei
|:|Minu voimekus istudes voi seistes lihel kohal piisida on muutlik

Téapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage seismist ja istumist, kui kaua Te suudate istuda ja

kui kaua seista ning seda, miks see v3ib Teie jaoks raskeks osutuda. Kirjelda enda seismist ja istumist. \

Kui kaua sa suudad istuda?

Kui kaua sa suudad seista?

Miks see sinu jaoks raske on?

N—

1.4. Liikumisega seotud muud probleemid

Kui Teil on litkumise v&i seismisega raskusi, aga eespool esitatud kiisimused ei voimaldanud |

neid kirjeldada, siis kirjeldage neid raskusi siin. Kui enne esitatud kiisimused ei aidanud sul

........................................................................................................................................ Oma Iiikumisega Seotud raSkusteSt kirjutada’

siis kirjuta neist raskustest siin.

J
Naiteks: \

Millal su selg ja jalad valutavad?

Millal su selg ja jalad vdsivad?

Kirjuta, kas olukord muutub pédeva jooksul?
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See on koik see, mida sa teed kite abil.
2. Kieline tegevus

Selles osas kiisitakse, kui vabalt Te saate oma igapievategevustes kési vilja sirutada, suuri esemeid haarata ja liigutada ning sdrmedega tépseid

lilgutusi teha. Kui kasutate sihipdraseks kéaeliseks tegevuseks abivahendeid (nt protees, haarats voi muu), siis arvestage kéelise tegevuse

Kirjeldamisel nendega. Kéeline tegevus peab toimuma ilma valu ja tileméérase pingutuseta.

2.1. Kite sirutamine

Kite sirutamise all moistetakse molema kde endast eemale sirutamist eri kdrgustele, kéte painutamist 0la- ja kiitinarliigesest, kaasa arvatud

millegi jarele kiilinitamist v3i eseme viskamist.

Suudan ilma probleemideta mdlemad kéed iiles sirutada.

JAH[ | EI[_]

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 2.2 juurde. Kui mérkisite El, siis jatkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.

Kas suudate vihemalt iiht Kkitt nii palju tosta, et naiteks riiulilt mingit eset kiitte saada?
|:| Viikeste raskustega

I:l Moddukate raskustega

|:| Suurte raskustega, peaaegu vdimatu

[ ]Ei

I:l Minu voimekus tegevuse sooritamiseks kési tdsta ja koverdada on muutlik

Téapsustage oma valitud vastust. Kui Te ei suuda kési tosta, siis kirjutage, mis on selle pohjus

ja kas see puudutab molemat katt.
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/Kui sa ei suuda kisi tosta, siis miks see nii on?

Kas see mure on iihe kde puhul?

Kas see mure on molema kée puhul?

2.2. Asjade iilestdstmine ja liigutamine

Asjade iilestdstmise ja liigutamise all moistetakse esemetest kidtega kinnihaaramist ja soovitud kohta tdstmist voi nihutamist keha 1dhedal.

Suudan moélema kiega ilma raskusteta asju iiles tosta ja liigutada.

JAH [ EI[] ~
Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 2.3 juurde. Kui mérkisite El, siis jatkake Kui sa ei oska vastata, tee katse.
alljargnevatele kiisimustele vastamist.

Otsi vastava suurusega anum,

Kas suudate iiles tosta ja liigutada liitrist vedelikuga tiidetud anumat? niiteks purk,

[ ] Jah pane see vett tiis ja
l:l Viikeste raskustega proovi tdsta
I:l Moddukate raskustega J

[ ]Suudan tdsta kuni pooleliitrist anumat

|:| Ei suuda tdsta iihtegi eset olenemata kaalust

I:l Minu vdimekus sellist anumat t3sta ja liigutada on muutlik

: - . _ o Milliseid asju sa suudad tdsta?
Téapsustage oma valitud vastust. Kirjutage, milliste tegevustega on Teil probleeme ja miks.

Milliseid asju sa tosta ei suuda?

\Miks see nii on?

Kas suudate vabalt iiles tosta ja liigutada suurt ja kerget objekti, niiteks patja voi

pappkasti?

[ ]Jah
L]
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Viikeste raskustega
[ | Mdddukate raskustega
|:| Suurte raskustega, peaaegu voimatu

[Ei

[ |Minu voimekus sellist objekti tsta ja liigutada on muutlik

Tépsustage oma valitud vastust. Kui Te ei suuda asju iiles tdsta, siis kirjutage, mis on selle

pohjus.

Kui sa ei suuda asju iiles tdsta, Siis

et eb ettt ettt b e a ettt Kirjuta,

2.3. Kéiteosavus

Kateosavuse all moistetakse labakéte ja sdormedega tehtavaid tegevusi.

Suudan ilma raskusteta kési ja s6rmi kasutada, nditeks haaramiseks v6i nuppudele
vajutamiseks.

JAH ] EIl ]

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 2.4 juurde. Kui mérkisite El, siis jatkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.

Kas saate vihemalt iiht kiitt ja iihe kde sormi kasutada: nupu vajutamiseks (nditeks
telefoni klaviatuuril), raamatulehe keeramiseks, 1-eurose miindi iilesvotmiseks, pliiatsi

voi sulepea kasutamiseks, sobiva klaviatuuri voi hiire kasutamiseks?




Kui sa ei oska vastata, tee katse.

Kas saad telefoni nuppe vajutada?

|:| Viikeste raskustega mone loetletud tegevuse sooritamiseks ~ Kas saad porandalt 1 euro kitte?

|:| Moddukate raskustega

I:l Suurte raskustega, peaaegu voimatu

[ ] Ei a

. U _ Milliseid nimetatud tegevusi sa teha saad?
|:| Minu voimekus kési ja sormi kasutada on muutlik

Tiipsustage oma valitud vastust. Kirjutage, milliste loetletud tegevustega on Teil probleeme ja || Milliseid tegevusi sa teha ei saa?

miks. Z\Mis sind selles segab?
2.4. Kiielise tegevusega seotud muud probleemid / \
Kui Teil on kéelise tegevusega raskusi, aga eespool esitatud kiisimused ei voimaldanud Kui eespool esitatud kiisimused ei aidanud sul

o o i o . . katega seotud raskustest kirjutada,
neid kirjeldada, siis kirjeldage neid raskusi siin. Kirjutage valudest ja vdsimusest ning
sellest, kas olukord on paeva jooksul voi piaevade 16ikes muutuv. siis kirjuta neist siin.
Kirjuta, millal su kded valutavad.

ettt ettt et eteeeteteeeseetet et etet et et et e et ettt et e et et e e et et ee et eneaaens Millal su kided visivad?

.......................................................................................................................................... KU| tihti Seda juhtub’)

Kirjuta, kas olukord iihe pdeva jooksul voi
............................................................................................................................................. erinevatel péevadel muutub. /

3. Suhtlemine: nigemine, kuulmine ja konelemine

Selles osas kiisitakse, kui vabalt Te saate suhelda ja tegutseda, arvestades oma niagemise,
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kuulmise ja radkimise ning sonumi edastamise voimekust. Kui kasutate ndgemiseks, kuulmiseks

. . . e N Suhtlemine on radkimine \
voOi konelemiseks abivahendeid, siis nimetage milliseid: ’

............................................................................................................................. ning arvestage kirjutamine,

suhtlemise kirjeldamisel nendega. teistele inimestele enda arusaadavaks

3.1. Inimestega suhtlemine tegemine

Inimestega suhtlemise all moistetakse rdadkimise ja kirjutamise teel suhtlemist ehk iseseisvalt ja teistest arusaamine. J

teistele inimestele enese arusaadavaks tegemist, arvestades ndgemist, kuulmist ja konelemist.

Suudan ilma raskusteta teiste inimestega koneledes ja kirjalikult viljendudes suhelda.

JAH[ ] EI'[ ]
Kui mirkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 3.2 juurde. Kui mérkisite El, siis jatkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.

Kas suudate anda teisele inimesele selgelt ja arusaadavalt edasi lihtsa teate, niiteks
anda inimesele teada, et keegi kiis teda otsimas?

(teate vOib edasi anda rddkimise, kirjutamise, triikkimise voi mistahes muul teel ilma teise
inimese abi kasutamata)

|:| Viikeste raskustega

[ ] Mdddukate raskustega

|:| Suurte raskustega, peaaegu voimatu

|:| Ei

|:| Minu voimekus lihtsaid teateid edastada on muutlik

Téapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, kuidas Te suhtlete. Mis v&ib olla pohjus, kui Te
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ei suuda teiste inimestega suhelda (néiteks konelemise, kirjutamise voi triikkkimise raskused

vOi hirm suhtlemise ees, tahte puudumine?

3.2. Teiste inimeste suhtlus Teiega
Selles osas kiisitakse, kuidas Te moistate teisi inimesi kuulmise teel ja kirjapandut lugedes ehk
kuidas Te votate teistelt inimestelt teateid vastu, arvestades oma ndagemist, kuulmist ja

konelemist.

Suudan ilma raskusteta teisi inimesi méista kuulmise teel ja kirjapandut lugedes.

mHL ] el ]

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 3.3 juurde. Kui mérkisite El, siis jatkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.

Kas suudate ilma korvalise abita teiselt inimeselt vastu vétta lihtsat sonumit kuulmise
ja/véi huultelt lugemise teel ja reageerida hoiatushiiiietele?
(lihtne sonum tihendab nditeks teavet selle kohta, kus asub tualettruum ning

hoiatushiiiietele reageerimine voib olla néiteks olukord, kui Te konelejat ei née)

[ ] Jah
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|:| Viikeste raskustega

[ |Mdddukate raskustega

|:| Suurte raskustega, peaaegu voimatu
[ ]Ei

|:| Minu vdimekus suuliselt edastatud sdnumeid vastu votta on muutlik

Téapsustage oma valitud vastust. Kirjutage, milliste tegevustega on Teil probleeme ja miks.

............................................................................................................................................. Kas sa Saad aru teiste inimeste Sanumitest? \

Kas sa saad neist aru ka siis, kui sa rddkijat ei nde?

Naiteks telefoniga radkides.

Kui sul on sellega probleeme, siis millised need on?J

Kas suudate teiselt inimeselt vastu vétta suures Kirjas triikituna edasi antud lihtsat
sonumit?

[ ] Jah

[ ] Viikeste raskustega

I:l Moddukate raskustega

|:| Suurte raskustega, peaaegu voimatu

[ ] Ei

I:l Minu voimekus Kirjalikult edastatud sdnumeid vastu votta on muutlik

Tépsustage oma valitud vastust. Kirjutage, kas suudate kuulda, huultelt lugeda voi inimesi
muul moel mdista, ja mis voib olla pohjus, kui Te seda ei suuda. Kirjeldage, kuidas Te

sonumeid vastu votate.
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Kas sa oskad lugeda?

Kas sa loed suuri tdhti voi kirjatdhti?

OO OO O OSSOSO L

3.3. Suhtlemisega seotud muud probleemid

Kui Teil on nidgemise, kuulmise voi kdnelemise tottu suhtlemise voi tegutsemisega raskusi,

aga eespool esitatud kiisimused ei voimaldanud neid kirjeldada, siis kirjeldage neid raskusi

siin.

..................................................................................................... Kui sul on suhtlemisega raskusi,
............................................................................................................ aga eespool esitatud kiisimused ei aidanud sul neist kirjutada,
e sSiis kirjuta neist raskustest siin.
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4. Teadvusel piisimine ja enesehooldus

Selles osas kiisitakse:

1) kas ja kui tihti Teil esineb drkveloleku ajal minestust, teadvuse hdgunemise voi teadvuse
kaotuse hooge;

2) kas ja milliseid raskusi on Teil soole ja pdie kontrollimisega

3) kui vabalt Te saate iseseisvalt siiiia ja juua. . . . ..
) 1 Tavaparane virgeseisund tdhendab, et sa oled

arkvel ja saad aru, mis sinu iimber toimub.

4.1. Teadvusel piisimine irkveloleku ajal

Teadvusel pilisimise all moistetakse tavapirast virgeseisundit ja kontaktivoimet drkvelolekus.

Minu teadvusel piisimine on alati kontrolli all. Piisin teadvusel ilma probleemideta.

JAH [ JEI[ ]

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 4.2 juurde. Kui mérkisite El, siis jatkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.

Kui tihti Teil esineb #rkvel olles minestust, teadvuse higunemise hoogusid voi
teadvusekaotust?

(siia kuuluvad ka epilepsiahood ja diabeetiline hiipogliikeemia)

D Uks kord paari aasta jooksul

[ ] Méni kord aastas

[ ] 1ga kuu

|:| Vidhemalt iiks kord nédalas

Tépsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, kui sageli ja mis pohjusel teadvusehdireid
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esineb, ning kuidas need avalduvad.

4.2. Soole ja poie kontrollimine
Soole ja poie kontrollimise all mdistetakse tahtele alluvat soole ja pdie sisu kinnipidamist ja

véljutamist.

Suudan kontrollida oma soolt ja péit ilma raskusteta, sh kasutades kogumisseadmeid
voi poiekateetrit.
JAH[] EI[ ]
Kui mérkisite JAH, minge edasi kiisimuse 4.3 juurde. Kui mdrkisite El, siis jatkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.

Kas peate oma riideid pesema v0i vahetama, kuna need miirduvad poéie, soole voi
kogumisseadmete kontrollimisega seotud raskuste tottu?

(kogumisseadmete all mdeldakse ileostoomi kotti ja pOiekateetrit)

[ ]Jah, iiksikutel juhtudel

|:| Jah, iga kord, kui ma ei joua kiiresti tualetti

I:l Jah, vihemalt kord kuus

|:| Minu pdie- vdi soolekontroll on muutlik

Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage oma soole ja pdie kontrollimist voi
kogumisseadme kasutamisega toimetulemist ning kui tihti peate oma riideid pesema voi

vahetama mustamise, margamise voi lekkimise tottu.

Soole ja pdie kontrollimine on see,

kui sa suudad oma hida wvajadusel Kinni

hoida,

kui sa tunned molema hada tulekut

~

J
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4.3. Soomine ja joomine
Soomise ja joomise all moistetakse etteantud toidu iseseisvat s00mist ja joomist, kasutades

vajaduse korral selleks ettenidhtud (abi)vahendeid.

Suudan siiiia ja juua ilma raskuseta.

JAH [ ] EI] ]

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 4.4 juurde. Kui mérkisite El, siis jatkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.

Kas suudate panna toitu ja jooki omale suhu, ilma et teine inimene peaks Teid aitama?
[ ]Jah

|:| Viikeste raskustega

|:| Moodukate raskustega

|:| Suurte raskustega, peaaegu voimatu

[ ]Ei

|:| Minu vdimekus siiiia ja juua on muutlik

Téapsustage oma valitud vastust. Kirjutage, milliste tegevustega on Teil probleeme ja miks.

Kas suudate méluda ja neelata vabalt?

[ ] Jah

[ ] Viikeste raskustega

L]
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Moddukate raskustega
D Suurte raskustega, peaaegu voimatu
D Ei
|:| Minu vdimekus méluda ja neelata on muutlik

Téapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, kuidas Te so6te ja joote ning milliseid takistusi

voib mélumisel ja neelamisel ette tulla.

4.4. Teadvusel piisimise ja enesehooldusega seotud muud probleemid

Kui Teil on teadvusel piisimise, sdomise ja joomise vOi enesehooldusega raskusi, aga eespool

esitatud kiisimused ei voimaldanud neid kirjeldada, siis kirjeldage neid raskusi siin.
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5. Oppimine ja tegevuste elluviimine
Selles osas kiisitakse, kui vabalt Te suudate omandada uusi oskusi ja neid edaspidi korduvalt

kasutada ning kas Te suudate oma tegevusi planeerida ja ellu viia, arvestades oma vaimset

seisundit. Uldjuhul ei kuulu siia kehalisest seisundist lihtuvad tegutsemise raskused. Siin ei moelda fiiiisilisi raskusi.

5.1. Tegevuste Oppimine

Tegevuste oppimise all mdistetakse tavaelus ettetulevate lihtsate ja keeruliste tegevuste

selgeksoppimist. Lihtsaks tegevuseks voib lugeda iihest-kahest etapist koosnevat tegevust, Siin arvestatakse,

niiteks nupust televiisori kiivitamine, harja vdtmine ja pdranda piihkimine, laua katmine, et inimene Opib kogu elu jooksul

koristamine. Keerulisemaks tegevuseks on sellised toimingud, mis eeldavad mitut jarjestikust 14bi erinevate tegevuste uusi asju.

etappi, nditeks toidu valmistamine erinevaid majapidamisriistu kasutades, lauaméngude

Siin moeldakse vaimset seisundit.

~

J

Oppimine, poest toidu toomine.

Suudan ilma raskusteta igapdevaelu tegevused selgeks oppida ja kasutada.

JAH [ ]EI[ ]

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 5.2 juurde. Kui mérkisite El, siis jatkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.

Kas suudate oppida selgeks lihtsa tegevuse, néiteks telefoniga helistamise voi
pangaautomaadi kasutamise?
D Jah
[ ] Viikeste raskustega
|:| Moddukate raskustega

[ ] Suurte raskustega, peaaegu véimatu

[Ei
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|:| Minu voimekus lihtsaid tegevusi selgeks oppida on muutlik
Téapsustage oma valitud vastust. Kirjutage, milliste tegevuste omandamisega on Teil

probleeme ja miks.

Kas suudate oppida selgeks keerulisema tegevuse, niiteks pesumasina kasutamise voi
endale sooja toidu valmistamise?

[ ]Jah

I:l Viikeste raskustega

I:l Moddukate raskustega

|:| Suurte raskustega, peaaegu voimatu

[ JEi

|:| Minu voimekus keerulisemaid tegevusi selgeks dppida on muutlik
Tépsustage oma valitud vastust. Kirjeldage raskusi, mida kogete tegevuste dppimisel ning

seda, miks need tekivad.




Siin e1 moelda futsilisi raskusi. \

Vastates arvesta sellega, kui palju

5.2. Tegevuste alustamine ja Idpetamine sul on tahtmist ja energiat
Tegevuste alustamise ja 1opetamise all mdistetakse voimet alustada ja teoks teha igapaevaseid igapdevasteks tegevusteks.
rutiinseid tegevusi, nditeks hommikune voodist tdusmine, pesemine ja riietumine, j

toiduvalmistamine, poeskidimine. Vastamisel arvestage ka seda, kui palju Teil on selleks tahet ja

energiat. Siin ei kirjeldata kehalisest seisundist 1dhtuvaid tegutsemise raskuseid.

Saan ilma raskusteta igapievategevustega hakkama.

JAH [ JEI[ ]

Kui mirkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 5.3 juurde. Kui mérkisite El, siis jatkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.

Kas suudate ise kavandada, alustada ja ldpetada igapaevategevusi, niiteks otsustada,
millal on vaja minna poodi so6gi jidrele ning poest vajalik s60k tuua ja valmistada; voi
planeerida vaatamiseks telesaade ja seda 6igel ajal vaadata?

|:| Viikeste raskustega

I:l Moddukate raskustega

|:| Suurte raskustega, peaaegu voimatu

| JEi

|:| Minu voimekus tegevusi alustada ja 10petada on muutlik

Téapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, kuidas tulete toime tegevuste meelespidamise,

kavandamise ja korraldamisega. Kirjutage, mis voib selle Teile keeruliseks teha ning kui sageli

vajate teiste inimeste abi.

~

Kirjuta siia, kui keegi aitab sul koostada pidevakava,
nadalakava, eelarvet.

Kirjuta, kui keegi tuletab sulle asju meelde. 43
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5.3. Oppimise ja tegevuste elluviimisega seotud muud probleemid

Kui Teil on uute oskuste selgeksoppimise voi tegevuste elluviimisega raskusi, aga eespool
esitatud kiisimused ei voimaldanud neid kirjeldada, siis selgitage neid raskusi siin. Kirjeldage

ka seda, kui Te ei suuda dppida voi tegevusi ellu viia tahte- v3i energiapuuduse tottu.

Siin ei kiisita fiiiisilise seisundi kohta.
6. Muutustega kohanemine ja ohu tajumine

Selles osas kiisitakse, kui vabalt vdimaldab Teie emotsionaalne ja vaimne seisund Teil véljaspool

kodu liikuda. Teilt kiisitakse, kas Te oskate hinnata ohuolukordi igapédevaelus ja kui vabalt Te
kohanete muudatustega, mis voivad igapdevarutiini hdirida. Siin ei kirjeldata kehalisest

seisundist ldhtuvaid tegutsemise raskuseid.

6.1. Viljaskidimine o . )
e e .. . , . , » ... .| Kuisind hdirivad uued kohad ja
Viljaskdimise all moistetakse ilma emotsionaalse ja vaimse pingeta véljaspool kodu liikumist ja

voimalike pingeliste olukordadega hakkamasaamist (nt kui olete dra eksinud). ootamatud olukorrad,

Suudan iseseisvalt viljas kiia ilma vaimse v0i emotsionaalse takistuseta. siis margi EI
IAH ] EI[ ] ja jatka kiisimustele vastamist.
Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 6.2 juurde. Kui mérkisite El, siis jatkake N

~

alljargnevatele kiisimustele vastamist.

Kas saate kodust lahkuda ja minna Teile tuttavatesse kohtadesse?
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[ ]Jah

[ ] Viikeste raskustega

|:| Maoodukate raskustega

I:l Suurte raskustega, peaaegu voimatu

[ ]Ei

[ ] Minu vdimekus minna kodust tuttavatesse kohtadesse on muutlik

Tépsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, miks Te ei saa alati igale poole minna. Kas vajate,

et keegi Teiega kaasa tuleks? Selgitage oma probleeme ja tooge néiteid.

Kas saate kodust lahkuda ja minna teile tundmatutesse kohtadesse?
D Jah

|:| Viikeste raskustega

I:l Moddukate raskustega

|:| Suurte raskustega, peaaegu voimatu

[ Ei

|:| Minu vdimekus minna kodust tundmatutesse kohtadesse on muutlik
Téapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, miks Te ei saa alati igale poole minna. Kas vajate,

et keegi Teiega kaasa tuleks? Selgitage oma probleeme ja tooge néiteid.

Kirjuta ka seda, kui sul on teatud
kindlatesse kohtadesse raske minna.

Naiteks:
Ei taha liksi minna panka asju ajama.

Ei taha minna hambaarsti juurde.

~

J
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6.2. Riski voi ohu tajumine
Ohu tajumise all moistetakse arusaamist sellest, millised igapaevategevused vdivad Teie enda

vOi teiste tervisele ohtlikud olla, ja kditumist selliselt, et ohtlikke olukordi ei tekiks.

Suudan ohutult sooritada igapievategevusi: toidu valmistamine, kodumasinate
kasutamine, kodus ja kodu liihedal liikumine.

JAH [ JEI[ ]

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 6.3 juurde. Kui mérkisite El, siis jatkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.

Kas vajate enamasti kedagi, kes oleks Teie juures, et jidda viljapoole ohtu?
[ Ei
I:l Uksikute tegevuste juures, mitte iga piev
I:l Jah, pdevasel ajal alati
I:I Jah, 66pdev ldbi

I:l Minu vajadus jarelevaataja jarele on muutlik

Téapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, milliseid ohuolukordi Teil tekib ja kuidas Te

ohuga toime tulete. Tooge niiteid probleemidest, mis takistavad Teid asju ohutult tegemast.

Kirjuta ka seda, kas sul tekib hirm\

naiteks tksi kodus olles.

Kas sul tekib hirm tiksi

uundmatus kohas liikudes?

J
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6.3. Toimetulek muudatustega
Muudatustega toimetuleku all moeldakse kohanemist igapdevarutiini segavate viikeste

muudatuste ja ootamatute olukordadega.

Saan ilma raskusteta hakkama igapéevarutiinis toimuvate muudatustega.

JAH [ JEI[ ]

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 6.4 juurde. Kui mérkisite El, siis jatkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.

Kas saate hakkama viikeste muudatustega oma igapievarutiinis?

(nditeks so0giaeg nihkub harilikust ette- vai tahapoole, buss voi rong tuleb oodatust erineval
ajal, sdber vdi hooldaja saabub Teie juurde plaanitust varem voi hiljem)
[ | Viikeste raskustega

[ ]Jah, kui tean muudatust ette
D Ei, kui muudatus on ootamatu
D Ei
D Minu voimekus saada hakkama ette teatatud muudatustega on muutlik

Tépsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, kuidas Te muudatustega toime tulete. Selgitage

probleeme ja tooge néiteid.




Siin void kirjeldada koiki olukordi,
kus enda arvates vajad abi ohu dratundmiseks.

6.4. Muutustega kohanemise ja ohu tajumisega seotud muud probleemid

— . . — . . aitek

Kui Teil on muutustega kohanemise voi ohu tajumisega raskusi, aga eespool esitatud Naiteks,

kiisimused ei voimaldanud neid kirjeldada, siis kirjeldage neid raskusi siin. kui vodras inimene kiisib sinu kéest raha,
Kirjeldage ka seda, kui Te ei suuda muutustega kohaneda tahte- voi energiapuuduse tottu. siis sa ei oska oelda EI ja

annad talle raha.

Lubad hea jutuga vodrad oma Kkorterisse.

Laenad oma asju iikskoik kellele.

N

Selles osas kiisitakse, kui vabalt Te suhtlete tuttavate ja vooraste inimestega ning kuidas Te saate

7. Inimestevaheline Liivimine ja suhted

hakkama tavapérast suhtlust ndudvates olukordades ja konfliktsetes olukordades, arvestades oma

: . _ o Siia kuulub ka igasugune asjaajamine,
vaimset ja emotsionaalset seisundit.

arsti juures kdimine,

7.1. Sotsiaalsete olukordadega hakkamasaamine todandjaga suhtlemine.

Sotsiaalsete olukordade all moistetakse uute inimestega kohtumist ja kohtumistele minemist,

lahedaste ja voorastega suhtlemist.

Saan sotsiaalsete olukordadega hakkama, tundmata liigset drevust véi hirmu.

JAH [ JEI[ ]

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 7.2 juurde. Kui mérkisite El, siis jatkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.
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Kas saate tuttavate inimestega kohtuda, tundmata liigset drevust voi hirmu?
[ ]Jah
I:l Viikeste raskustega
I:l Moddukate raskustega
I:l Suurte raskustega, peaaegu vdimatu
[ ]Ei

I:l Minu vdimekus kohtuda tuttavate inimestega drevust voi hirmu tundmata on muutuv.

Kas saate vooraste inimestega kohtuda, tundmata liigset drevust voi hirmu?
D Jah

[ |Viikeste raskustega

[ |Mbdddukate raskustega

[ |Suurte raskustega, peaaegu vdimatu

[ ]Ei

I:l Minu vdimekus kohtuda vdoraste inimestega drevust voi hirmu tundmata on muutuv

Tépsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, miks Teil on hirm inimestega kohtuda. Mis teeb
Teile inimestega kohtumise raskeks? Kui tihti Te end niimoodi tunnete? Selgitage oma

probleeme ja tooge néiteid.
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7.2. Kohane kaitumine
Kohase kéitumise all moeldakse olukorrale vastavat kiditumist, nditeks seda, kuidas Te oma

tundeid viljendate ja kas Teie kditumine (tahtlik voi tahtmatu) héirib teisi inimesi.

Minu vaimse ja emotsionaalse seisundiga seotud kéaitumine héirib teisi inimesi. I

JAH [ JEI[ ]

Kui mirkisite El, minge palun edasi kiisimuse 7.3 juurde. Kui mérkisite JAH, siis jatkake

alljargnevatele kiisimustele vastamist.

Kui sageli kaitute nii, et see teisi inimesi héirib? See voib juhtuda néiteks seetdttu, et Te ei
taju tavapdrast distantsi suhtlemisel, et olete agressiivne voi kditute ebatavaliselt.

D Harva

D Vahetevahel

[ ] sageli

|:| Iga paev

Téapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, miks Teie kditumine teisi héirib ja kui sageli seda

juhtub. Selgitage oma probleeme ning tooge niiteid. Kui olukord on muutuv, kirjeldage seda.

4

Siin mdeldakse igasugust

halba kéitumist.

Naiteks:

Karjud teise inimese peale.

Kodus paugutad uksi,

kui néarvi lahed.

Kuulad 66sel kovasti muusikat,

@ hiirib naabreid.

™

/

Kas sulle on kunagi 6eldud,
et sa naiteks:
kallistad liiga palju,

radgid liiga kova hailega,

7.3. Inimestevahelise ldvimise ja suhetega seotud muud probleemid

raagid liiga vaikse hidlega

Kui Teil on inimestevahelise ldvimise ja suhetega raskusi, aga eespool esitatud kiisimused ei
voimaldanud neid kirjeldada, siis kirjeldage neid raskusi siin. Kirjeldage ka seda, kui Teie

suhtlemine on héiritud tahte- voi energiapuuduse tottu.

Q@i muud sarnast?

~

J
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8. Alkoholi, narkootiliste, psithhotroopsete ja teiste soltuvust tekitavate ainete

ning ravimite moju

Kas Teil on tegutsemisraskusi alkoholi vi s6ltuvust tekitava voi uimastava toimega
ravimite voi muude ainete (narkootikumid, liimid, lahustid vm) tarvitamise tottu?
(siia kuuluvad ka sdltuvust tekitava voi uimastava toimega ravimid, mis raviarst on Teile
kestvaks tarvitamiseks méaaranud)

|:| El

[ ] JAH

Kui vastasite JAH, siis tdpsustage oma valitud vastust. Kirjeldage nende ainete tarvitamisega
seotud probleeme ja esinemise sagedust ning seda, kuidas on takistatud Teie

tegutsemisvoimekus.

Kirjelda niiteks,

kui oled jatnud t66le minemata,

SO < kunacelmisel pacval

Kas Teil on muud probleemid ravimite tarvitamisest tingitud kérvalnihtude

(nt oksendamine, iiveldus, peapooritus vim) tottu?

L] el
[ ] JAH

Kui vastasite JAH, siis tdpsustage oma valitud vastust. Kirjeldage nende ainete tarvitamisega
seotud probleeme ja esinemise sagedust ning seda, kuidas on takistatud Teie

tegutsemisvoimekus.

\ktarvitasid alkoholi.

Margi siia ka see,
kui su ravimid pohjustavad

liigset unisust voi elevust.
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9. Muud tervisehiired

Selles osas kiisitakse nende tegutsemisraskuste kohta, mida Te eelnevatele kiisimustele

vastamisel ei saanud kirjeldada. Mdeldud on selliseid tegutsemisraskusi, mille pdhjuseks on Teie o . )
tervisehii Siia void kirjutada kdigist teistest
ervisehdire.

Kas Teil on tervisehéirest tingitud tegutsemisraskusi, mida eespool esitatud kiisimused tervisega seotud muredest,

ei puudutanud? mis sind héirivad.
[ ]El
[ ]IAH Naiteks:

oled tilekaaluline vo1

Kui vastasite JAH, siis Kirjeldage neid raskusi ja seda, kui sageli need esinevad. .. ~
oled liiga kohn.

Kirjelda, kuidas see takistab sinu

tegutsemist.

10. Tdiendav info

Lisainfo arsti vastuvotul kiiimisega seotud erivajadustest tingitud lisakulude kohta

Kui olemasolevate ja esitatud andmete pdhjal ei saa Teie toovoimet hinnata, on Eesti To6tukassal
oigus suunata Teid ekspertiisi teostava tervishoiuteenuse osutaja vastuvotule, et saada arvamus
Teie toovoime kohta. To6tukassa hiivitab Teile vastuvatul kdimisega seotud erivajadusest
tingitud lisakulud.

Vastuvotul kidimisega tekivad mul erivajadusest tingitud lisakulud.

[ Jaan [ ] EI
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Kui vastasite JAH, siis tipsustage palun.

|:| viipekeele tdlgi kasutamine (vajate abi arstiga suhtlemisel)

D eritranspordi kasutamine (vajate eritransporti arsti juurde sditmiseks)

|:| tugiisiku / isikliku abistaja kasutamine (vajate arsti juurde minekul abi fiiiisilise puude
tottu voi korralduslike toimingute tegemisel)

[ ] muu erivajadusest tulenev lisakulu (Kirfeldage): ............cccocvwrreueemiieinmeeieceeiissesiesenenns

Lisakulude vajaduse pohjendus

............................................................................................... Siia void kirjutada, kui vajad arsti juures kiimiseks

tugiisikut teistel pohjustel kui fiiiisiline puue.

LISATUD DOKUMENDID

Palun nimetage dokumendid, mille Te koos taotlusega esitate.

(kuupédev) (taotleja nimi ja allkiri)
(kuupéev) (taotleja esindaja nimi ja allkiri)
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